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из с0ежой хапусп, . к.отофолсм.о .м.т;]1ой



хле6 п1]!е!!ич!!ь й 4о 2,2 о,2 11,',1 64
{'е6 р)на11оц 3с 2,7 о,4 в2

?0с 0'п 0,8 17.в
з3,1 4о,9 97,? 812
51,8 66.8 154,5 1401

ш9 рец, наименование дной педоли, 6люд пищеоь!е вечества {4 энеР.6тич€ска' цеяяость
(|{нал]ь ж у

завтоах
156 г1!орожно'] з|]пона[]на со сгу!!1е[]']ь1м м0/]оном 2:\5 58,9 з5'8 49,2 7з5

Бутср6родс с.,!ром 7,1 4,1 22'в 161
4зз 20с 3,з 10.4 86

1о 4з,в в2'4 98'
9!!д

\? с'/]|]т и1(цсил1]1 с л6, о110м 80 1,1 2,9 4\ъ Р!ссоль }иц !с11и)!г!!]^ский :100 1'€ з7 !1,Ё 94
2вА ефтсли ]9!!с!]ь е п с0ус4 90 с,! 6,9 2з4

ка1!. гр.ч11сп]]л рассь!пчат0я ]| 6с
^'е

5,1 2{) 'с 144
44с 20с 0,1 4,1 19

4с. 2,? 0,1 13,1 ь4
зс 2,1 о,4 82

19 18,з 79,5 706
ь2|1 161.9 1688

зав?рах
21с 2'о 10 д:.,в] 45 з1!

щсрб0оА с ф\а(лом 50 2,в 12.61 1 105
411 .]'й с с0харом и 4имо11ом аоо] 0.1 4,, !1

1! 74,4 Ё7,в 534

. 1411}/]ари1 !о!}1"]а,шорко1л, в0! т:'ь| 7'ь ч,ч] 9з
99|суп (ар1оФель|ь1й с 6о6ов.'ми :оо| ],5| :,,| 121 146

111 :по| о,5 з,я] 2,41 з7о
1!1 компот из смсси цхофр./нтов :оо| 9,1 ]ь

4о! 7,7 о,2! 13,7
хл06 ржа!!ой 3{) ! 2,1 о'п ! 1'

ито!о 89 о6ед 9,1 1з,в ! 60,1 701

цс0Ф 
'о 

6 А9'|]1]__ _ . .-_"- 1

7 де!]ь

эа'т| '1'7}| :ттз 1325

наимснованис днсй'!сдсли, 6люд лицс|,ые вецсстпа (г} энергетиче€н!я че{ность
Б ж

3ав'рах
190 :зо! з.з 1б] 41 зз2

2 ьгер6род с джемом /01 3,8 0,1 з1'4 16з

^з21
;оо| з,9 з'1 11,9

16 тэ,ц| 9оз] 585

51 8о э,э'1 1,2
100|сул картоФ-.л!,нь!й с макаоо1]!1ь1ми издсли'ми :от;] ] 'з! 1_1 ч с! 171
6]8 |рь 6] ту!0.1''! ц гом!!тс с опо|]|;)ми :оо| )! 1! 5.2 з'7 1з5
151 п}орс |!!ртофель]!ое т,.о| ----п 10,5 211 7 202

1?в1 к!!е]ц]цо^о0олго/1! !ь!й :т'о| : т,о| !з1

401 2,2! 0.21 \1,1 б4
хлс6 р}||1|ой з0 2,11 о'л! 1/ 1\2

33,1 ::,з| 901

49,! до'т| 189,4 1486

пФ роц' наименовани€ дней недели, 6люА
пицовь!е вец€ства {|) эяер.етиче€{ая ценчость

{ккал)Б ж
завтра!

184 ка|!, рисов1]л молоч!1а}] в'!3к;]! 15!! 11 ?'''з 144
2861 ом/1ет !0тур3льнь1й 110 | 9,2 : о'э] \,1

50 з'(; о'з 22,в|
,]з| 200 з'з 10.4

7о,7 60.7 51з
о6сА

в01 1,! ] 2,9 5!
84 ,]и из с8ожсй на1!усть с к.ртофслем со смст;111ой 20о 1,71 з.7 в,'т|

212 картофе'ь ту!1'е|1ь1й. м'сом :по] то,т;! з5'6 аа\



4з6 напиток.польси1'о1!ь!й 200 о,] 11,8 5с
4о 2,2 02 1з'1 6А
!() 2,1 0,4 1 !2

:е]о|нь й фруят 2о0 0,! 0,8 ).7,8

25,4 4з'7 94 в58
46,1 65,9 1,54,7 1з7\

пице3ь!е вещес'ва {г)

Б -т п -_г__у г ]""Р***,.€*
! (хнал]

144 ка0', [1шс1п{ая |}лзкая с маслом 2оо 9,5 э6,4 254
55 5,9 19,8 145

ко11ди1срское изд.,ис 45 з,2 4,2 зо'4 1с]9
44( 2оо о1

16,5 18,5 97'з 581

55 салат 6ар 8с 1,з 1",1: 4,5 з{]

суп нар1оф0|ь!ь]й с рисом )л| 1,1 12.з ]41
з14 Бито 1вй и; мпп!.. | 1и !!/ ]!.оу|с 90 !14

м;к.Ро1!1;ыс издслип отв.р]1ь ! 8,з з4,з 271
440 ?оо о'1 9,\ 4с

4о 2,2 11,2 1з'7 64
з0 ?.7 0.4 !7 82

16 1о4,9 7о6
з2'5 36,5 196,2 129з

наименопание дьей !едели, 6люд
пищевь'е вещсстоа (0 энергетичесхал че!ность

(ккал)ь ж
]'в !Р!н

?з5 су!!мо,1о!!ь!й с м.1]аро}1| ь1ми издслилми 1ь{: ],:] з'8 242
з98 Бли!чи(ис1о3ид'ом з'/ )о'1

чайсс.харомилимо11ом ?0с о,2 4.9 2\
50,4 41о

о6ер'
50 огу|1 || ! поР1!ио пп |!. с в0 о,7 4,6 71
7ь Бор!1с ка!1ус1ой и к.ртофе|см со смста11ой 1.9 з'4

284 сфтсли м!с1! !( ш соу(. 9с 6,з ?54
44 10,5 2з1 2о1

4з8 200 01 0,1
''з40 2,2 о'2 |з'7 64

2,7 о'4 11 8?
18,з 2ь,4 81,6 788
16,5 зз,9 )з2


