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наимсяование А'|сй н!дели, 6'юА

и5 .в|}ж.]й к.|1ус]111с кд'тоф0|см с{) смет.1!о.!



50 з'6 о,з \о1
хлсб рх(()'!ой 4о 2,.4 ' 12?.
.'г'о'. !. / ] 

'": 

---|__-:оо
0,8 о'1] !11;

4о,4 46,5 727,6 1046
61,1 74,2 187.1 1631

наименование Аней неАели, 6люА пищевь!о вецест0а (.) энергетич€схая ценность
{хнал)ж у

ь7.2 4о'8 56,1

6!) 22,4
4зз!ка3.о с мол.ком 2о0 3,1 1 (), | 86

'}в'з 48,4 89'з 1085
о6сА

52 салат из свекль] с лб!оцом 100 1,4 61
1з1 Рассоль!1ин л.!!и1'градский 1з 1'с 14,5
184 ефтели мя.1]ь1с в соусе 100 6,9
з{;4 н'!!.!.р"ч!|оР;"Р]сс| !.т!!! 180 5,8 б,1 24,1 1'7з
44о о,1 4,1 19

1,0 з'6 о'з 221
40 4 о,5 25,4 722

2з'5 21,1 105,2 442
101,в| 69,9 194,5

;"-| энеРгстическая ценность

завт!ан
2101 ]о01 о,6] 4,с 2,, 382

Б!тербоод с м0слом 5!1 
1

2.8 \1'с 77.1
4з7 ч.й с с. {]ром и,!им0| ом 2о0 о ?1 2\

з,5 15,4 598

1"47 мари!ова1|1ая морковь 10о! )4 з!] 5€
суп картоф01ь]1ь й с бобов 

'ми
2'о| 4,4 27 15,1 264

311 280 о6] а,з 2,7 174
4о]1 компот из смеси с!хо6оу{тов 2оо 9,1 зЁ

50 0,з 22,с 1о1
40 л| 0,5 25,4 ]22

!41 17,2 79,1 461
17.5 28,4 1о4,5 1459

наименование дней недели. 6люд пищевь1с вещества (' энер.етическая ценность
)к

190|ка{!а лружба 2во| 10,1 19.5 ,!9,9

2\ Бутс !)6 род . 
^}н0!1 

о!!1 7о! 3,н | о,] з7 '4 16з
4121 20.1 з'1 119 в9

77,в 17,9 99,?

51 !001 \,\ 4 8,9
1о0] 2:)о 101 7,1 12 1

!з8] рыба 01!о|а' 0 тома1. с о0о!!!.ми 10о| 19,1 5,2 з'7 ]з:'
з]5 ппрР ьа' 1.фо, ! ,1оо 1в1]| 5,з !2'с 242

кисель ]'1одо3оягод||[ й 2о0 21,9 87
501 з61 0.з 228 107
4()! 25,4 12)

з5,1 24_7 12:|,з

52,9 41,6 ?22,5 1,171

наимево3ание дней нсдели, бл'од
м]ка | пищепь!с шещсстша {0 !

".рц," | Б г;-_г-7-_]
эн9ргетическая ценно.1ь

кап1. оиФ3.' моло!1!ая влзка' 200 \11 з4'4 245
2861 омл.т 1]1ур1/ 

' 
1'1!й ]1о !,2! 10,9 1,1 1зб

50 з.6! о'] 228 \о1
4зз 200 11 з.3 10.4

221 14'в 69,з 574

1,41 1,61 Б'2 61
841 ши из с3с;'1сй ка1|!сть1 с 1('ою.ьо,{]&! с. см.т.11.и ..,о] 211

^'ь
я1

атэ| (ар.оф']/ 1.ту!)|.ц' й г м,].ом 28о] 1в |,! ).). ) 24-с



4э6 !апито]{ опельси}|ояь!й 200 0,1 0,1 ]1,€ 5с
исб пше!!и'!!!ь1й 50 3.( о.з 22,8 107
ме6 рж0!{оя 4( 0, 25,4 "121
созо}{1{ь!й фрун? 200 0,! 0,8 17,в 85

з0,8 49,8 117 1026
52,8 74,6 186,з 1600

шо р6ч. н.имено80ни0 днёя }(еА!ли, 6люд
пищ60ь!о пощоства (|| 3норг0тич6ск!л ч6нность

|хн0л}Б н

184 ка|!а л!0е!{|{ая вяз{'' с маслом 25о 9,2 1.9 4э'5 317

55 5.! 4,! 19,8 ;| 45
(о|!дито0с!1ос и:]дс,и.! 4з '1,2 4,2 з0,4 16ч

44 2ос 0,1 4,1 19

18,4 20,9 1Ф,5 650

обеА
55 :ал.т_6.р 1ос 1,1 5,6 48

98 :уп хаРтоФельнь]й с рисом 25( ,1 87
з1! Биточ{и из млсо !ти||ь1 в €оусс 1ос 2,5 5,8 1з,6 2о7
2о9 иакаро}!!1ь!с и3делил от0ар}1ь1е 18с 6,1 9,! 4о'1 711
44о 1(х о,1 9,5 40

5с 3,6 0,з 22'а 10,
{леб ржа[юй 4с 0.5 25.4 \22

2о'6 2о'5 1зз 8?6
вссго за 9день 39 41,4 2зэ'5 1526

10деяь

!!!9 рец. наимснование дней я€Аели, 6люд
пищевь!€ вещоства |0 энерго!иче!{ая цённость

('(кал)Б ж

2з5 21с 5,2 5,9 з20

з98 Бли!!чики с |!о8ид'|ом 14с 4,7 3,1 з9,8 207

4з1 чайссахаоомилимо|1ом 20с 0,1 4,1 ]9
1с 9,6 5з,5 546

о6оА
5с опоць| поо||ио|пп'|с 10с 0,1 1,2 5,8 89

7с Боо[1с ка!1!сгой и каото6слсм со смста11ой 2,4 4,2 11,7 9!

284 то6тели мяс!]ь!с в со'/сс 100 6,з 6,9 254

18! пюо8 каото6сль'!о. 180 5 11,8 26,7

4з8 200 0,1 0,1 6,з 2с

50 з,6 0,з 22,8 1о7

хле6 ржа}1ой 4о 25,4

22,2 з0,1 105,6 92{

,2,2 з9,7 159,1 147(


