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[!ояснительная записка

!анная программа расочитана на Ращихоя 1 _ 11 классов. программа
вперонной деятельности <[|-1кольнь:й спортивньлй клуб <.[идер>> разработана
в соответствии с требовани'тми к щограмме формщования экологичеокой
культшь1' здорового и безопасного образа )ки3ни' сформулированнь1ми в

основного общего (щв. приказом Р1инистерства образования и науки РФ от
<17> декабря 2010 г. )х{з 1897) и среднего (полного) образования (утв'
прика3ом ]:гр 413 от |7 мая201'2 г.), в соответствии с |1исьмом \{инобрнауки
РФ и йинспорттризма РФ от 10 августа 2011 года лъ]\ъ мд-1071||9'нп-02-
0114568 кФ методинеских рекомендациях по созданию и организации
деятель11ости 1[кольнь|х спортивнь1х клубов' |{рограмма направлена н&
привлечение обучающихся
систематическим 3ан,1тиям

общеобразовательного }чРеждения к
физинеской культрой и спортом; на

образа жизни, их успе1цнуюформирование у общающихся здорового
социализацию.

Реализация прощаммь1 внеурочной деятельности <<|[]кодьньтй

по направлен1{,{м позволяет максимально у{есть в
и воспитательном процессе спешифику ра3в14тия

спортивньтй клуб>
образовательном
обучающихся на каждой ступени' ка)кдого возраста и формировать в дюбом

особенностей обрающихся, роли, значен}б| видов деятельности и форм

[|рограмма позволяет ре{шать задачи физитеского воспитания
1школьников на г'ротя)кении всего срока общения в т]!коде' формщуя у
у*ащихся целостпое представление о физинеской культуре, её возможностях
в повь||цении работоспособности и улг{{пении состояния 3доровья'
привлечение 1пкольников к оистематическому г{астию в спортив}{о _
массовых меропри'{тиях' а главное _ воспитыва'т личность' способную к
самостоятельной, твориеской деятельности.

1]ель данной программь1 _ создание условий для сохранени'{,

укрепдения и разви"!\4я физитеского, психологического и социадьного
3доровья обг,ающихся, формщование у 11их здоровьесберегающего
мь11цлени'| и интереса к физинеской культуре и спорту, их уопе1цная
социализация посредствам вовлечёни'! в физкультрно_о3доровительную
деятельность гимназии иразличнь|е кудьтшно_оздоровительные акции.

возрасте социш]ьно комшете}ттную личность
индивидуш1ьнь|х возрастнь{х' психологических

первостепенной значимости в
также снизить негативнь]е
поведонческие откпонения в
кшение' преступное поведение.

принаддежности к какой-нибудь щщпе' а

факторьт, обусловливаюшие различнь1е
этом во3расте: наркоманию' алкоголизм'

на основе унёта
и физиологических

общения.
Реадизации щограммь1 ца всех стуттен'тх образования помогает

педагогам интенсивно формировать личнооть и получить подростку
правильньтй нравственньтй 

- 
опь1т, удовлетворить потребность



3адачи:

1. Бовлечь всех школьников в систематические зан'{ти'{ физииеской
культурой и спортом;

2. Фсушествлять внеурочнь]е меропри'|тия по укреплению здоровья и
совер11!енствованию всестороннего физинеского разъития у{ащихся,
навь!ков и умений в занятиях спортом' воспитанию стойкой привь|чки
к оистематическим занятиям физияескими упражнениями' соблюдать
правила личной и общественной гигиень;;

3. }частвовать в планомерной и систематической подготовке школьников
к сдаче норм [1Ф;

4. Фрганизовь1вать физкультурно-оздоровительвь{е мероприятия в

режиме у{ебного дня 1|_!коль!, после уроков! активно г{аствовать в
соревновани'{х и оздоровительнь!х акциях;

5. 9частвовать в организации массовой опортивно-оздоровительной

работь! среди детей и подростков;
6. 11ринимать активное участие в укреплении и благоустройстве

1]-1кольной г{ебной спортивной базь!;
7 . [отовить из числа учащихся физкультрньлй актив в помощь г{ителям

для проведения массовой физкультрной и спортивной работь: в
1школе;

8. Бести пропаганду физинеской культшь| и спорта среди г{ащихся как
непремен1{ь|х средств укрепления здоровья и поддержания вьтсокой

работоспособности.

Ёа основании того, что физинеская культша и спорт традиционно являются
источниками воспитания нравст!зенности и в соответствии с |(онцепцией
д}ховно- нравственного развити'| и воспитания личности гражданина России,
занятия в рамках данной программь| организуются с учетом следу}ощих
ценностнь|х ориентиров:

]1ап1р1!о]111!з.|,| - любовь к России' к своему народу, к своей малой

родине' своей п;коле посредством стремления служить её интересам,
защищать ее достоинство на различнь!х конкурсах и соревнованиях;

уважения к спортивнь1м традици'|м странь!' муниципального района, школь|;
соц1!альная солцоарнос]11ь - доверие к людям' справедливость'

милосердие' честь' достоинство, характернь!х для взаимоотноп-тений в
команде как в период спортивнь1х побед, так и поражений;

семья - любовь и верность' здоровье' уважение к родителям' забота о
стар!]]их и млад1лих, проявля}ощихся в разлинньтх формах совместной
спортив!{о-оздоровительной деятельности' в процессе ре.шизации
волонтероких инициатив'

пэру0 ш |пворчеспво - Ражение к труду' творчество и созидание'
целеустремлённость и настойчивость,, в том числе в деле достижения

физттяеского совер1пенствовани'!' спортивньтх результатов и побед;



наука - ценность знани'!' стремдение к истине' наг{ная картина мира'
приобретаемь!х в процессе проведения учебнь1х исследований, разработки
проектов;

пр11роос! - эволюция' родная земля! заповедная природа' планета земля'
экологическое со3нание'
краеведческой деятельности.

Бидь: деятельности обунаюшихся в рамках программь1: игровая'

эффективно формируемое в туристическо-

познавательная' досугово - развлекатедьная деятельность (Аосуговое
обшение), проблемно-пенностное общение' художественное творчество'
соци!шьное творв1991'' (социапьная преобразующая
деятельность); спортивно- оздоровительная деятельнооть.

доброволь.леская

Фбразовательньле формьт, предусмотреннь|е в программе: экскурсии' кружки'
секции' олимпиадь]' конкурсь!' сорев[{ования' поисковь1е иоследования'
кругль|е столь]' мозговь!е щтурмь|' деловь|е игрь!' проекть|' в том числе через
"организацию деятельности обунаюшегося во в3аимодействии со
сверстниками' педагогами' родителями'

9собенность программь| заключается в клубной форме организации
внеуронной деятельности и тпирокой вариативности !"1аправлений обрения
школьников, обеспенивающих формирование у детей актуального
социокульт}?ного опь|та и личностной позиции' во3можность - творнеской
самореализации' подготовку 1пкольников к жизненному самоопределению. с
учетом этих особенностей данная программа носит комплекснь|й характер и
представляет собой совокупность условий' в рамках которь!х
внеурочгтаядеятельность детей' рассматриваются как своеобразнь:й
образовательньтй марш]рщ' которьтй [рокладь{вается по определённьхм
направлениям. 8 результате реализации программь| сами обучающиеся,
педагоги' родители становятся полноценнь1ми субъектами организации
спортивно_оздоровительной работьл в гимназии. Фни включаются в

проектную деятельность в роли консультантов' помощников' организаторов
внеурочнь1х мероприятий' и самое главное родители тесно взаимодействуют
со своими д9гьми, что способствует н€шаживанию между ними
доверительнь!х отно1шений и положительно влияет на результативность
освоения данной гтрощаммь| и процесса обунения в целом.

Фсновнь:м организационно-педагогическим принципом осуцествления
физинеского воспитания учащихся является дифференцированное
применение средств физинеской культурь] в занятиях со 1пкольниками

разного пола и возраста с у{етом состояния их здоровья' степени

физинеского развития и уровня подготовленности.



(оАержание деятель!|ости €портивного клуба

.{еятельность €1( реализуется по 5 направлениям; соответственно участники
делятся на группь| по видам деятельности

[руппа 1. |4нстрщторь| по организации Ф(

14нстрщторьт помогают руководству 1пколь1, класснь1м руководител'!м и
учителям физинеской культ}рь1 в организации физкультрно-
о3доровительнь]х мероприятий в ре)киме унебного лня (подвижньте
переменьт)' в органи3ации обцешкольного !ня злоровья. Фрганизутот
совместно с педагогическим коллективом подготовку и сдачу норм |1Ф.

|руппа 2. Фрганизаторь| спортивньтх мероприятий

Фрганизаторьл проводят вн)при{пкольнь1е соревнования' помогают лителям
физинеской культурь1 проводить занятия в спортивнь!х секциях , вместе с
ними комплектуют командь| к.,]ассов и 1пколь1 для участия в районньтх
(городских) соревнованиях.

[рщпа 3. Р1нстрщторь] по подготовке физкультурного актива

1{нстрщторь| помогают учителям физивеской культшь| готовить и
направлять общественнь!х инструкторов, судей и физоргов для организации
и проведения физкультурно_оздоровительнь]х и спортивнь1х мероприятий в
1пколе.

[руппа 4. |1ропагандистьп физинёской культщь|, спорта' тшизма

Фрганизуют сво1о работу через стенную печать' школьную прессу, 1пкольное

радио' спортивнь!е праздники' показательнь1е вь]ступления спортсменов'
(оздают уголок физинеской культ}?ь1' помещая в нем иллюстративнь!е и

другие материаль1. Фрганиз1тот беседьт на темь1 о 3начении физинеской
культ}рь!' правилах гигиень|' режима п\.1тания' двигательнои активности'
привлекая для этого педагогов' родителей, представителей медицинского
персонала.

[руппа 5. [руппа по благоустройству спортивнь!х сооружений

€оАействуют руководству 1пколь] в благоустройстве спортивнь]х
сооружений, обеспечении сохранности спортивного оборудования и
инвентаря.

Рщоводство группами возлагается на у{ащихся из числа членов совета
спортивного клуба



Фсновнь:ми формами орга}тизации в реализации данной программь1 являются
физкультурно-оздоровите.]1ьнь]е мероприятияв ре'(име учебного дня,
спортивнь]е соревновани'! и праздники' за11я1ия в спортивнь!х секциях и
кружках' самостоятельнь]е занятия физинескими упражнениями' акции.

|!ри всей значимости физкультурно_оздоров ительнь1х мероп риятий в режитие
утебного и продленного дня ведущей формой организации внеклассной
спортивно_массовой работьт является деятельность коллектива спортклуба'
Фн является самодеятельной организацией, призванной всемерно развивать
массовую физинескую культуру' спорт' туризм среди учащихся'

!читель физинеской культурь1:

' гш1анирует работу по физинескому воспитанию школьников и разрабатьгвает
совместно с директором перспективь1 и нашравления развития физинеской
культшь1 и спорта в 1школе на каждом ?тапе;

' !{аправляет работу школьного спортклуба;

' несет ответственнооть за вь!полнение ребной программь1;

' обеспечивает санитарно_гигиенические условия и мерь1 безопасности на
всех видах занятий физинескими упражнениями;

' осуществляет мероприятия г1о внедрени}о физитеской культурьт в бь:т

учеников и педколлектива;

' организует внеклассную физкультрно-оздоровительную и спортивно-
массовую работу в 1пколе' стремиться к вовлечению всех учащихся в

различнь!е формьл занятий и соревнований;

' оказь|вает организационную и методическую помощь воспитателям групп
продленного дня' класснь{м рщоводителям' учителям-предметникам]

' принимает участие в проведении мероприятий по физинескому
вос питан ию]

'обеспечивает подготовку учащихся к вь]полнению норм норм [1Ф.

' организует внутри|пкольнь]е соревнов^|1ия и обеспечивает у1|астие команд
школь1 в районньтх (горолских) соревнованиях; организует на базе 1]]кол ь1

сдану норм |-16;

' поддерживает контакт со спортивнь:ми общеотьами и внешкольнь1ми

учреждениями, занимающимися физинеским воспитанием 1пкольников;



.(ля успетпного вь]полнения своих обязанностей г{ителя Ф!( использ}тот
методь]' приемь1 и формьт организации, отвеча}ощие современньтм
требованиям теории и методики физинеского воспитания !]]кольников.

3анятия рассчитань| на коллективную' групповую и индивиду€шьную работу.
Фни построень! таким образом, что один вид деятельности сменяется другим.
(аждое занятие программь1 внеуронной деятельности состоит из трех частей:
подготовительной, ооновной и заключительной. |1одготовительная часть
включает в себя актуали3аци1о име}ощихся 3нанийи включение обучающихся
в процесс целеполагания. 8 основной части обучающиеся знакомятся с
содержанием различць!х унебньтх задая, в том числе проектного и
иссдедовательского характера, вь:бирают уровень их вь|полнения (базовьлй
или повь!1пенньтй), анализируют и коллективно ре1шают. 3аключительная
часть занятия используется для подведения итогов' рефлексии.

€одерясание программь| <[1!кольньлй спортивнь|й клуб <Факел>

Ёаправления г{о видам
деятельности

!роиная деятельность Бнеуронная
деятельность

1,1нстрщторьт по
организации Ф( физкультурь:

урокачас5 14нстрщторская и
судейская практика'
сг1ортивная секция,
соревнования

Фрганизаторь| спортивнь|х
мероприятий

3 нас урока
физкультурьл

8олонтерская
деятельность'
организация и
проведение
соревнований

14нстрщторьт по
подготовке физкультурного
актива

3 иас урока
физкультурь:

€портивная секция,
соревнования

|{ропагандистьт физинеской
культурь|' спорта' тшизма

!чебньте ищь] на

уроках

1ворнеские проекть!,
составление пресс-

релизов' подготовка
презентаций и
отчетов' дизайн
логотипов и ло3унгов
клуба.

[руппа по благоустройству
спортивнь|х сооружений

}роки технологии 9чебньте и
исследовательские
проекть1:' волонтерская
деятельность.



[1ланируемь|е ре3ультать| реализации программьт <<[||кольнь:й
спортивнь:й клуб <Факел>

Б результате освоения программь1 по образовательнь[м по видам
деятедьности обРающиеся :

'\ ьу ч н о с п н ьа е р езул ь !п а п1 ь! освоения общающимися программьт внеронной
деятельности <[1кольньтй спортивньтй клуб>:

_ активное вкл1очение в общение и взаимодействие со сверстниками на
принципах сохранения и укреплени'! личного и общественного здоровья'

- проявление позитивнь|х качеств личности и управление своими
эмоци'!ми в различнь|х ситуаци'{х ;

_ проявление дисциплинированности и щорства в сохранении и

щреплении личного 3доровья и 3доровья окружающих люлей;

- ок&зание бескорь!стной помощи окрРкающим людям' в т. ч.
сверстникам' в сохранении и }креплении их здоровья;

широкий кр}тозор' осведомленность об основнь|х собь]тиях и
изменениях в жизни 1пколь]' раиона' окр}та;

- умение организовь]вать свою деятельность и деятельность
обг1ающихся для достижения намечен нь!х целей;

- констрштивно реагировать'на оц:ибки и трудности' возникающие в

процессе оовместной деятельности,

- своевременно вносить коррективь1 в свое поведение, намененньтй
план действий в зависимости от сложивтлейся оитуаг\ии.

А4е паа пре0ло е ,п н ь!е резул ь!па!п ь' освоения обунаюшимися программь]:

- осо3нание здоровья как социокультшного феномена в контексте

физинеского, психологического и социального здоровья, его объективная
оценка на основе освоеннь!х знании и имеющегося опь|та;

- планирование и организация самостоятельной спортивно-
оздоровительной деятельнооти (увебной и досуговой) с учетом требований
сохранени'| и совер1пенствования индивидуального здоровья во всех его
проявлениях;

- анали3 и объективная оценка ре3ультатов собственной деятельности;



- управление своим эмоцион[шьнь1м состоянием при общении со
сверстт{иками и взросль|ми с целью сохранения эмоционального
благополуния

[1лан
работь[ ш|кольного спортивного клуба <<Факел>>

на 2022-2023 унебньпй год

лъ
л|п

йероприятие €роки
проведения

Фтветственньпй

! - анализ работьт 11|€( за 2019-2020
щебньтй год.

сентя0рь директор'
председатель (овета
клуба

2. _ составление и угверждение плана работьл
1|_!€( на 2019-2020 р. гол;
- составление и угверждение плана
спортивно _ массовь[х мероприятий на
2019-2020 уя. год,
- составление раслисания работьт 11]€1(.

сентябрь предселатель 0овета
клуба

). - вьтявление круга интересов членов
клуба;
- анализ имек)щихся прогРамм
внещонной деятельности:
- написание и согласование программ
внеурочной деятельности.

сентябрь администация'
совот клуба,
педагоги [1][1{

4. - подготовка и проведение спортивно-
массовь|х меропрттятий 1|161{ (разработка
полоэкений, сценарие' плана подготовки и
проведения соревнований);
_ обеспечение )д|астия Ращихся в
спортивно-массовьтх мероприяти'1х'
комплектование команд для у]астия в
спортивнь|х соревнованиях.

в течение года 9лень: клуба,
социа.'1ьнь|е
партнерь|

5. - оформление информашионного стенда
клуба (расписание секций' итоги )дастия
т1|кольнь|х команд в соревнованиях);
- презентация деятельности клфа на
класснь|х часах, родительских собраниях;
- принятие новьтх нленов клфа:
- награ)кдение спортсменов гимназии'
полу{ив1ших знаки отличия вФск гто

в течение года |1ресс-центр, €овет
клуба

6. _ консультирование класснь1х

рщоводителей. родителей по вопросам
30)(;
- организация <<[1[кольл родительской

в течение года €овет клу6а



мудрости);
- организация групп здоровья. сентя6рь

7. - апробация и внедрение новь|х видов
спорта'

в течение года 6овет клфа

8. - разработка проектов и у|астие в
на}чно_практических конференг{иях,

фестивалях'конкурсах физкультурно-
спортивной направленности.

в течение года председатель (овета
клуба, педагоги
шск

9. -проведение класснь!х часов по вопросам
здорового и безопасного о6раза жизни.

1 раз в тетворть €овет клфа

10. _проведение флэтп-моба на переменах. систематически (овет клуба
]1 - подготовка спортивнь1х коман]1 для

у]астия в конкурсах и соревнованиях
различного уровня' в БФ1|] по физияеской
культуре;
_ участие в конкуроах и соревнованиях;
- анализ вь|ступлени]! команд.

в течение года предсодатель €овота
клуба, педагоги
шск

12. _ организация и проведение пробного
тестирования норм [?Ф;
- организация одачи норм [1Ф членами
клуба в центрах 8Ф€( [1Ф'

в течение года председатель совета
клфа, педагоги
шск' классные
р\ководители

13. - системати[|еский ремонт спортивных
залов и спортивнь|х плошадок]
- мелкий ремонт спо0тивного инвентаря.

в течение года Администрация
гимназии,(овет
клу6а

14. - проверка ведения журналов педагогами;
- пооецение занятнй педагогов с целью
конФо.]ш;
- ан!ш|из хода вь!полнения поставленнь|х
задач и проведен}{'1 спортивно-массовь|х
мероприятий:
_ коррекци'| плана работы 11](1(.

в течение года администраци'1'
(овет клфа

15. - закл1очение договоров, согла1цений о
оотудничестве:
- органи3ация и проведение
спортивнь!х секций на базе
гимназии тренерами спортивнь|х|цкол.

сетггябрь

в т9чение года

д!фектор'
председатель €овета
клуба


